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Enrollment No: _______________________         Exam Seat No:_______________________ 

C.U.SHAH UNIVERSITY 
Winter Examination-2018 

 

Subject Name: Counseling Process and Theories  
 

Subject Code: 3AH01CPT1    Branch: PGDCP  

Semester: 1      Date: 26/11/2018      Time: 02:30 To 05:30  Marks: 70 

 

Instructions: 

(1) Use of Programmable calculator & any other electronic instrument is prohibited. 
(2) Instructions written on main answer book are strictly to be obeyed. 
(3) Draw neat diagrams and figures (if necessary) at right places. 
(4) Assume suitable data if needed. 

 
Q-1 Attempt the following questions: 

1. What is foot in the door technique?  ફૂટઇન ધ ડોર ટેક્નનક શબંધંધત છે... .. 
A. Counselor restrict client’s barriers શાષકાર અશી ના અળરોધો દૂર કરે છે  

B. It’s a homework technique  એક ેશન આળાની દ્ધધત છે  

C. It’s a type of counseling  એક શાષ દ્ધધત છે  

D. It’s related with client’s though process  અશી ની ધળચાર પ્રક્રિયા શાથે જોડાયેલ ુષોય છે  

2.  Dark color is related with……   ઘાટા કર જોડાયેા ષોય છે......  
A. Positive energy  

B. Positive feeling  

C. Negative feeling  

D. Negative energy  

3. Which is not related with physical setting?  ભૌતિક શેટટિંગ શાથે શ ું નથી શુંકલાયેલ ું? 

A. Sound  

B. Furniture  

C. Light  

D. Dressing  

4. What is the full form of YAVIS? YAVIS ન ું પરૂ ું નામ શ ું છે.   
A. Young accretive verbal intelligence and success school  

B. Young addictive verbal intelligence and success school 

C. Young applied verbal intelligence and success school  

D. Young appraise verbal intelligence and success school   

5. Which is not a quality of counselor નીચે માથી કયો એક શાષકાર નો ગ ણ નથી  
A. Knowledge જ્ઞાન  
B. Honesty  પ્રમાણિનતા  
C. Dressing skill ષરેળે કલા  
D. Uniformity એકરૂતા  
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6. The …………………,is a conceptual devise used to present the way most individuals 

enter the counselling relationship (……………. એ એક ળૈધાધનક ઉકરિ છે, જે 
મોટાભાગ ના વ્યક્નતગત શાષકાર શબંધં કેન્દ્ર ને રજૂ કરે છે.) 
A. Javari window  

B. Johari window  

C. Juven window 

D. Jesse window  

7. People think their perceptions and interpretations are accurate, when they communicate 

their view of reality to other, it is commonly accepted as factual, this phenomenon 

called……….. ોકો મને છે કે િેમની માન્યિા અને અથથઘટન શચોટ છે , જ્યારે િેઓ ળાસ્િતળકિાની 
શમીક્ષાની અન્ય શાથે ળાિચીિ કરે છે ત્યારે , િે શામાન્ય રીિે ળાસ્િતળક રૂપે સ્ળીકારળા માું આળે છે , આ 
ઘટના ને ...............કષ ેછે.  

A. Functional fixity  

B. Functional phenomenon  

C. Functional frigidity 

D. Functionality   

8. When counselor makes no verbal response to all, it calls ….. (જ્યારે શાષકાર કોઈ ાબ્દદક 
પ્રધતક્રિયા નથી કરતો તેને ........ કષ ેછે. ) 

A. Silence  

B. Acceptance  

C. Restatement  

D. Clarification  

9.  Counselor to client “you are feeling helpless”, this is an example of …… (શાષકાર 
અશી ને ‘િમે મદદ તળષોણા અન ભળી રહ્યા છો” આ ઉદાષરણ છે.  
A. Advanced Sympathy આગડ પડિી શષાન ભિી  
B. Empathy પરાન ભતૂિ  
C. Primary sympathy પ્રાથતમક શષાન ભતૂિ  
D. Secondary sympathy  દ્વયેતિક શષાન ભતૂિ  

10. ………………. is an emotional attachment of counselor for their client (...... એ શાષકાર ન ું 
િેના અશી પ્રત્યેન ું અતિ ાગણીી જોડાણ દાથળે છે.)  

A. Transference  

B. Counter-Transference 

C. Sub-transference  

D.  Negative Transference    

11. …………….is an emotional attachment of client for their counselor (…… એ અશી ન ું 
િેના શાષકાર પ્રત્યે ન ું અતિ ાગણીી જોડાણ દાથળે છે.) 
A.  Transference  

B. Counter-Transference 

C. Sub-transference  

D.  Negative Transference    
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12. The founder of REBT is…… REBT ના સ્થાક કોિ ષતા?  
A. Watson  

B. Gilford  

C. Allis 

D. Wundt   

13. The founder of reality therapy is …… ળાસ્તધળક ઉચાર ના સ્થાક કોિ ષતા? 

A. Glasser  

B. Rolo may  

C. Back  

D. Freud  

14. The founder of psychoanalytic therapy is….. મનોધળશ્ેવિ ઉચાર ના સ્થાક કોિ ષતા? 

A. Adler  

B. Young  

C. Freud  

D. Watson  

 

Attempt any four questions from Q-2 to Q-8 

 

Q-2 Describe factors influence the counselling process    (14) 
શાષ પ્રટિયા ને અશર કરિાું ઘટકો જણાળો.  
Q-3 describe the physical setting of counselling      (14)  
શાષ ના ભૌતિક શેટટિંગ ન ું ળણથન કરો  

Q-4 write short note (any two)            (14)  

1. Qualities of client અશી ની ગ ણળિાઓ   
2. Qualities of counselor શાષકાર ની ગ ણળિાઓ   

Q-5 write short note (any two)            (14)  
1. Transference સ્થલાુંિર  
2. Counter-transference  પ્રતિ-સ્િલાુંિર    

Q-6 describes counselor skills in the understanding and action phases    (14) 
ટિયા-િબક્કા અને ઓલખ માું શાષકાર ના કૌલ્યો  

Q-7 describes types of initial interview             (14)  
પ્રારુંભભક મ ાકાિ ના પ્રકાર ળણથળો  
Q-8 describe psychoanalytic theory of counseling     (14)  
મનોતળશ્ેવણ તશદ્ાુંિ ને શાષ ના શુંદભથ માું ળણથળો.  

 
 


